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RINS E DOENGAS RENAIS: 0 QUE VOCE
PRECISA SABER?

Nos bastidores do corpo humano, um orgao silencioso e
frequentemente negligenciado desempenha um papel fundamental
na nossa satide: os rins. Em um intrincado equilibrio, eles trabalham
incansavelmente para manter nosso corpo em harmonia. No
entanto, quando a doenca renal cronica surge, toda a sinfonia do
sistema ¢ afetada.

Prepare-se para anotar todas as dicas que o time da Nefroclinicas
Sao Luis!



E INDICADO PARA QUEM?

0 e-book "0S 5 SEGREDOS PARA UMA CONSULTA RENAL DE
EXCELENCIA" ¢ indicado para um piblico amplo, incluindo:

o Pessoas que estao prestes a realizar sua primeira
consulta com nossos médicos nefrologistas e que
desejam investigar melhor o funcionamento dos seus
rins.

o Para quem ja sabe ter algum grau de Doenca Renal.

o Familiares e cuidadores, que desejam se informar para

poder apoiar melhor seus entes queridos.

Independentemente da sua situacao atual, este ebook é para vocé
que quer se empoderar, compreender melhor o funcionamento dos
rins e ter uma experiéncia excepcional logo na primeira consulta
aqui na Nefroclinicas Sao Luis.



FIQUE ATENTO SOBRE 0S PONTOS-CHAVE

As informagoes basicas que vocé deve reunir antes da consulta,
para que possa aproveita-la da melhor forma possivel.

Dicas valiosas sobre como se comunicar de maneira efetiva com o
seu nefrologista, garantindo que todas as suas dividas sejam
esclarecidas.

Orientagoes essenciais sobre os exames e testes comumente
realizados.

Com essas informacoes em maos, vocé estara preparado para
enfrentar a sua primeira consulta renal com confianca, garantindo
que ela seja o ponto de partida para uma jornada rumo a saiide e
ao bem-estar dos seus rins.
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0 MEDICO NEFROLOGISTA-
ESPECIALISTA NA SAUDE RENAL

Os rins desempenham um papel vital no corpo humano, atuando como
filtros essenciais para a manutencao do equilibrio interno e da saide geral.
Quando problemas relacionados aos rins surgem, é fundamental a atuagao

de um profissional altamente especializado: 0 médico nefrologista.

A palavra "nefrologia” é derivada da etimologia grega, sendo
composta por "nefro” (veqpdg), que se refere aos néfrons, as menores
unidades estruturais e funcionais dos rins, e "logia” (Aoyia), significando
"estudo” ou "ciéncia”. Portanto, a nefrologia € a ciéncia ou o estudo dos
néfrons e, consequentemente, do funcionamento e das doencas relacionadas
aos rins como um todo. Essa denominacao reflete a especialidade médica
que se dedica a compreensao, ao diagndstico e ao tratamento das condigoes

que afetam essa unidade fundamental do sistema renal.

0 nefrologista é um médico que se especializa no diagnostico,
tratamento e acompanhamento de doencas renais. Esses profissionais
recebem uma formagao abrangente e rigorosa, com anos adicionais de

treinamento apds a conclusao da graduagao em Medicina.
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TIPICAMENTE, A FORMAGAO DE UM NEFROLOGISTA

Graduagao em Medicina: Os futuros nefrologistas concluem um curso
de Medicina de 6 anos, adquirindo conhecimentos sdlidos em anatomia,

fisiologia, patologia e outras disciplinas médicas fundamentais.

Residéncia Médica em Clinica Médica: Apds a graduagao, os médicos
realizam uma residéncia médica de 2 a 3 anos em Clinica Médica. Nessa
etapa, eles adquirem experiéncia pratica no atendimento a pacientes com

diversas condicoes clinicas.

Subespecializagao em Nefrologia: Concluida a residéncia em Clinica
Médica, os médicos prosseguem com uma especializacao adicional em
Nefrologia, que geralmente dura 2 a 3 anos. Durante esse periodo, eles se
aprofundam no estudo das doencas renais, desenvolvimento de habilidades

especificas e realizacao de procedimentos relacionados.

Ao final desse longo processo de formagao os médicos recebem o
titulo de nefrologista, estando aptos a exercer sua especialidade com

exceléncia.

| 13



AREAS DE ATUAGAO DO NEFROLOGISTA

Os nefrologistas sao responsaveis por cuidar de uma ampla gama de
condigdes relacionadas aos rins, desde disttirbios eletroliticos até a Doenca | 14

Renal Crdnica, Dialise e Transplante Renal.
Suas principais dreas de atuacao incluem:

o Diagnéstico e Tratamento de Doengas Renais: Os nefrologistas
realizam a avaliagao e o diagndstico preciso de diversas condigoes
renais, como glomerulonefrites, nefropatias hereditarias, doencas
policisticas, entre outras. Com base nesse diagndstico, eles elaboram
planos de tratamento personalizados, utilizando medicamentos,
dietas especificas e, quando necessdrio, terapias renais de

substituigao, como hemodialise e didlise peritoneal.

e Manejo de Distiirhios Eletroliticos e de Fluidos: Os nefrologistas
monitoram e gerenciam cuidadosamente os niveis de eletrolitos
(como sodio, potdssio, calcio e fasforo) e o equilibrio hidrico dos

pacientes, de forma a manter o seu bem estar.

e Controle da Hipertensao Arterial: Os rins desempenham um

papel fundamental na regulagao da pressao arterial. Os nefrologistas



atuam no tratamento e no controle da hipertensao, especialmente em

casos em que a doenca renal é a causa subjacente.

Prevengio e Manejo da Doenga Renal Crénica: Esses
profissionais desempenham um papel crucial na identificagao
precoce de fatores de risco para a doenca renal cronica, bem como
no acompanhamento e no tratamento de pessoas com essa condigao,

a fim de retardar ou estabilizar a progressao da doenca.

Cuidados Pré e Pos-Transplante Renal: Os nefrologistas
participam ativamente do processo de transplante de rim, avaliando
os pacientes, selecionando os doadores, acompanhando o pds-

operatdrio e 0 manejo a longo prazo dos pacientes transplantados.
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A CONSULTA

| 17
Parabéns por ter tomado a decisao de avaliar a saiide dos seus rins

em uma consulta especializada.

Vocé ja parou para pensar na importancia dos seus rins para a sua satide

geral?

Imagine poder aproveitar ao madximo cada minuto da sua consulta,
garantindo que todas as suas dilvidas sejam esclarecidas e que seu médico
tenha todas as informagoes necessarias para cuidar da sua sadde renal.
Agora, imagine poder sair dessa consulta com a sensagao de que vocé
realmente fez a diferenga no seu prdprio tratamento. Isso é possivel e este

e-book vai Ihe mostrar como.

Ao longo das paginas deste guia, vocé ira:

= Compreender a importancia dos rins e 0 impacto que problemas renais

podem ter na sua satde geral.



= Descobrir os principais fatores que influenciam uma consulta renal de

qualidade, desde o acolhimento até os cuidados pds-atendimento.

= Aprender estratégias praticas e comprovadas para aproveitar ao
maximo cada etapa da sua consulta, garantindo que suas necessidades

sejam atendidas de forma eficaz.

= Receber dicas valiosas sobre como se preparar adequadamente,

formular as perguntas certas e registrar as informacoes relevantes.

= Conhecer os "5 Segredos” que farao a diferenca para que vocé tenha

uma consulta renal verdadeiramente excepcional.

Seja vocé um iniciante nesse processo ou alguém que busca aprimorar ainda
mais seus cuidados renais, este ebook sera seu guia confiavel durante toda
a jornada. Prepare-se para obter o maximo de beneficio da sua proxima

consulta e, assim, garantir a saide e o bem-estar dos seus rins.

| 18






1 - SEU HISTORICO DE SAUDE

Muitos pacientes chegam a essa consulta sem uma nogao clara de
seus proprios problemas de saiide, o que acaba dificultando a avaliacao e o
tratamento adequado.

0 seu interesse deve ser despertado e ¢ muito importante que vocé
tenha em mente ou anote os detalhes dos seus problemas de satide, desde
quando eles comegaram e como progrediram ao longo do tempo. Caso vocé
seja hipertenso ou diabético, sera essencial que seu médico saiba como
andam seus controles de pressao arterial e seus niveis de glicemia. Essas
informacoes fornecem valiosos insights sobre a condigao dos seus rins.

Ao chegar preparado com seu histdrico médico, vocé estara dando
um passo importante para que sua consulta renal seja realmente
excepcional. Imagine a satisfacao de poder fornecer ao seu nefrologista
todos os detalhes relevantes, permitindo que ele tenha uma visao completa
da sua situagao de saidde e possa tragar o melhor plano de cuidados para
Voce.

Comece reunindo informagoes sobre os seguintes aspectos da sua
satide:

= Problemas de saide atuais e passados, como hipertensao, diabetes,
doencas renais, etc. Anote quando esses problemas surgiram e como
evoluiram ao longo do tempo.

| 20



= Resultados de exames recentes, especialmente aqueles relacionados
aos rins, como creatinina, andlise de urina e exames de imagem dos
rins. Esses exames nos ajudam a captar um retrato da sua satde renal.

= Medicamentos em uso, incluindo dosagens e frequéncia. Nao se
esqueca de listar também vitaminas, suplementos e outros
tratamentos.

= Histdrico familiar de doencas renais ou cardiovasculares, pois esses
fatores podem influenciar sua prdpria satde.

= Estilo de vida, como habitos alimentares, atividade fisica e consumo de
alcool e tabaco, que também impactam a saude dos rins.

= Ao reunir essas informagoes, vocé estara preparado para compartilha-
las de forma clara e concisa com o seu nefrologista durante a consulta.
Dessa maneira, ele podera compreender melhor sua situacao de satide
e tracar um plano de cuidados personalizado.

Lembre-se: Quanto mais informacoes vocé puder fornecer, mais seu
médico podera entender as peculiaridades do seu caso e oferecer o melhor
tratamento possivel. Sua participacao ativa nesse processo ¢ fundamental
para o sucesso da sua consulta renal.

Prepare-se com antecedéncia e aproveite ao mdximo essa
oportunidade de cuidar da sua saide renal. Seus rins irao agradecer!

| 21






2 - CONTE COM UM ACOMPANHANTE DE
CONFIANGA

Uma consulta médica, especialmente com um especialista como o
nefrologista, pode ser uma experiéncia intimidadora para muitas pessoas. E
natural sentir-se ansioso, nervoso ou até mesmo um pouco intimidado diante
da perspectiva de discutir questoes tao delicadas sobre a sua saide. No
entanto, nao ha motivo para enfrentar esse momento sozinho. Na verdade,

contar com o apoio de um ente querido pode fazer toda a diferenca.

Peca a um familiar ou amigo de confianca para vir com vocé a
consulta. Mesmo que vocé se sinta autoconfiante e acredite que conseguira
gerenciar tudo sozinho, ter alguém ao seu lado pode ser extraordinariamente
benéfico. Essa pessoa podera ajuda-lo a se lembrar de detalhes importantes,
tomar notas durante a conversa com o médico e até mesmo fazer perguntas

que vocé, no calor do momento, possa esquecer de fazer.

Imagine o quao reconfortante sera ter alguém que conhece bem a sua
historia pessoal e médica presente durante a consulta. Essa presenca

familiar pode fazer com que vocé se sinta mais seguro, apoiado e confiante
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para expor suas preocupacoes e dividas ao nefrologista. Além disso, seu
acompanhante podera oferecer um novo olhar e perspectiva sobre o que foi
discutido, auxiliando-o a processar melhor as informacoes fornecidas pelo

médico.

Escolha com cuidado quem serd seu acompanhante nessa jornada.
Prefira alguém com quem vocé tenha uma relacao de confianca e que esteja
genuinamente interessado em contribuir para o seu bem-estar. Essa pessoa
pode ser um conjuge, um filho, um irmao, um hom amigo ou até mesmo um

cuidador que conheca bem a sua situagao de saiide.

Ao chegar a consulta com seu acompanhante, apresente-o ao
nefrologista e deixe claro que essa pessoa esta ali para apoia-lo e ajuda-lo a
compreender melhor as informacoes e orientacoes fornecidas. Nao tenha
receio ou orgulho em solicitar essa ajuda extra. Lembre-se de que o objetivo
¢ garantir que vocé saia da consulta com todas as suas dividas esclarecidas

e com um plano de cuidados bem definido.

Seu acompanhante podera tomar notas, fazer perguntas adicionais,
solicitar esclarecimentos sempre que necessario e até mesmo ajuda-lo a

lembrar de algum detalhe importante que vocé possa ter esquecido de

| 24



mencionar. Essa parceria pode ser essencial para que vocé tenha uma
experiéncia realmente excepcional durante a sua consulta com o

nefrologista.

Nao hesite em contar com o apoio de alguém de confianca. Afinal,
cuidar da sua satde renal ¢ uma jornada que nao precisa ser enfrentada
sozinho. Permita que seus entes queridos participem ativamente desse
processo, pois juntos, vocés terao muito mais chances de alcancar melhores

resultados.
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3 - TRAGA CONSIGO 0S EXAMES
ANTERIORES

Imagine a seguinte situacao: vocé chega a consulta com o
nefrologista, pronto para discutir sua satide renal, mas seu médico solicita a
realizagao de diversos exames que voce ja tinha feito e esqueceu em casa.
Isso pode nao apenas atrasar o processo de avaliagao como também gerar
custos adicionais e frustragao. Por isso, traga consigo os seus exames ja

realizados.

Dentre os diversos exames que um nefrologista pode solicitar,
existem dois que sao fundamentais para a avaliacao da sua satide renal: o
exame de creatinina no sangue e os exames de urina. Esses testes fornecem
informacoes valiosas sobre o funcionamento dos seus rins, permitindo que o

médico acompanhe a evolucao da sua condicao ao longo do tempo.

Ao trazer seus exames anteriores para a consulta, vocé estara dando
um passo importante para que seu nefrologista possa obter uma visao
completa da sua satde renal. Isso evitara que novos exames precisem ser
solicitados, agilizando o processo de avaliagao e facilitando a tomada de

decisoes sobre o seu tratamento.
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Antes de ir a sua consulta com o nefrologista, separe todos os exames
relevantes que vocé tenha realizado nos dltimos meses ou anos. Certifique-
se de que os resultados dos testes de creatinina e urina estejam incluidos,
pois esses sao 0s mais importantes para o especialista avaliar a funcao dos

Seus rins.

Organize os exames de forma cronologica, se possivel, para que o
médico possa acompanhar a evolugao dos seus indicadores renais ao longo
do tempo. Além disso, anote quaisquer informagoes relevantes, como a data
em que cada exame foi realizado e o nome do laboratdrio ou clinica onde

foram feitos.

Ao chegar a consulta, entregue esses exames ao seu nefrologista.
Certifique-se de mencionar que vocé trouxe os resultados para facilitar a
avaliagao e evitar a necessidade de solicitd-los novamente. Seu médico
ficara grato por sua proatividade e podera concentrar-se em analisar os

dados e elaborar um plano de cuidados personalizado.

Lembre-se: trazer seus exames anteriores € um gesto simples, mas
que pode fazer uma grande diferenga no andamento da sua consulta renal.

Dessa forma, vocé demonstra seu comprometimento com o proprio
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tratamento e ajuda seu nefrologista a tomar decisoes mais fundamentadas

sobre a sua satide.

Prepare-se com antecedéncia e chegue a consulta com todos os seus | 29

exames em maos. E vocé ja sabe: Seus rins e seu tempo irao agradecer!






4 - ANOTE TODOS 0S SEUS
MEDICAMENTOS

Durante uma consulta com o nefrologista, é essencial que vocé
forneca informacoes completas e precisas sobre todos os medicamentos que
vocé esta usando, incluindo vitaminas e suplementos. Afinal, se 0 médico nao
souber exatamente o que vocé estd tomando, como podera ajustar
adequadamente sua prescricao?

Muitas pessoas acreditam que apenas os medicamentos receitados
pelo médico sao importantes de serem mencionados. No entanto, € crucial
que vocé informe também sobre o uso de qualquer outro produto, seja ele
um remédio de venda livre, uma vitamina ou um suplemento alimentar. Esses
itens podem interagir com os medicamentos prescritos e afetar o
tratamento da sua saiide renal.

Imagine a satisfagao de chegar a consulta com uma lista completa de
todos os seus medicamentos, vitaminas e suplementos. Isso permitira que o
nefrologista tenha uma visao holistica do seu quadro de satide e possa tomar
decisoes mais acertadas sobre a sua prescrigao. Ao fazer isso, vocé estara
contribuindo ativamente para o sucesso do seu tratamento.

Antes de ir a consulta, prepare-se reunindo todas as informagoes
sobre os medicamentos que vocé esta usando. Anote o nome de cada um
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deles, a dose, a frequéncia e o motivo pelo qual vocé os estd tomando. Nao
se esqueca de incluir também quaisquer vitaminas, suplementos, chds ou
remédios fitoterapicos.

Vocé pode organizar essas informagoes em uma lista escrita a mao
ou digitada em um documento. Certifique-se de trazer essa lista consigo
durante a consulta e entrega-la ao nefrologista. Dessa forma, ele podera
analisar cuidadosamente todos os itens e identificar possiveis interagoes ou
ajustes necessarios.

Caso vocé tenha dificuldade em lembrar todos os seus medicamentos,
nao hesite em pedir ajuda a um familiar ou amigo prdximo. Eles podem
revisar suas receitas e embalagens para que vocé tenha uma lista completa
e precisa.

Lembre-se de que o nefrologista precisa saber exatamente o que vocé
estd tomando para poder tomar as melhores decisoes sobre o seu
tratamento. Ao chegar preparado com essa informacao, vocé estara dando
um grande passo em diregao a uma consulta renal excepcional.

Dedique alguns minutos antes da sua consulta para reunir todos os detalhes
sobre os seus medicamentos. Essa simples agao pode fazer uma enorme
diferenca no cuidado da sua saide renal.
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o SEJA UM PACIENTE ATIVO E
PARTICIPATIVO

| 34

Durante uma consulta com o nefrologista, seu papel nao é apenas o
de um expectador passivo. Para obter os melhores resultados, é essencial
que vocé se envolva ativamente no processo, ouvindo com atencao,
respondendo as perguntas e tirando todas as suas duvidas. Afinal, sua saiide

renal é o foco principal, e sua participagao é fundamental.

Muitos pacientes chegam a consulta com a mentalidade de que o
médico é o detentor de todo o conhecimento e que eles devem apenas
obedecer as orientagoes. No entanto, essa postura pode limitar a eficdcia do
atendimento. Quando vocé se torna um parceiro ativo no cuidado da sua
salide, vocé garante que suas necessidades sejam atendidas de maneira mais

completa.

Imagine a satisfacao de sair da consulta com a sensacao de que vocé
realmente fez a diferenca no seu proprio tratamento. Ao adotar uma postura

participativa, vocé tera a oportunidade de esclarecer todas as suas dividas,



fornecer informacoes relevantes e até mesmo contribuir com suas proprias
ideias e preocupagoes. Dessa forma, vocé e seu nefrologista poderao
trabalhar juntos para encontrar a melhor abordagem para cuidar da sua

salide renal.

Durante a consulta, procure ouvir atentamente tudo o que o
nefrologista disser. Nao hesite em pedir esclarecimentos sempre que algo
nao estiver claro. Responda de forma completa e honesta a todas as
perguntas que o médico fizer, fornecendo informacoes detalhadas sobre seus

sintomas, historico médico e estilo de vida.

Lembre-se de que seu nefrologista precisa de sua colaboragao para
elaborar um plano de cuidados personalizado e eficaz. Portanto, nao tenha
medo nem vergonha de perguntar sobre qualquer aspecto relacionado a sua
salide renal. Quanto mais informagoes vocé puder fornecer e dividas

esclarecer, melhores serao as decisoes tomadas em conjunto.

Além disso, sinta-se a vontade para compartilhar suas proprias ideias,
preocupacoes e preferéncias. Afinal, vocé é o especialista na sua propria
condicao de saiide. Seu nefrologista vai apreciar sua participagao ativa e seu

comprometimento com o tratamento.
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Ao seguir esse roteiro de ser um paciente atento, comunicativo e
proativo, vocé estard dando um passo importante rumo auma consulta renal | 36

verdadeiramente excepcional. Sua satide renal agradece!






CONCLUSAO

Ao chegar preparado a sua consulta de sadde renal, munido das
estratégias apresentadas neste ebook, vocé estara dando um grande passo
rumo a uma experiéncia verdadeiramente excepcional. Seu engajamento
ativo, desde a organizagao do seu histdrico de saude até a participagao
durante o atendimento, fara toda a diferenca no cuidado dos seus rins.

Lembre-se: sua saide renal é o foco principal, e sua colaboragao é
fundamental. Estamos ansiosos para recebé-lo em nossa clinica e trabalhar
juntos na busca pelos melhores resultados. Sua consulta sera muito bem
aproveitada, e sua salde agradece. Te aguardamos aqui. Combinado? Até
breve!
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ANEXO



ANEXO
| 40

Algumas péginas de anotacoes para se preparar para a consulta, fique a
vontade de utiliza-lo.

Segue na proxima pagina.
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